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Zabno, 17.04.2012 r.

SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA NA WYKONANIE
ZADANIA POD NAZWA:

Zorganizowanie i przeprowadzenie treningow i warsztatow psychologicznych,
psychologiczno-pedagogicznych, warsztatow z mikro-wykladami, poradnictwa i wsparcia
indywidualnego i grupowego w celu przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu oso6b i
rodzin korzystajacych ze Swiadczen pomocy spolecznej poprzez zwigkszenie ich
aktywnosci na plaszczyZnie rodzinnej, zawodowej i spolecznej, w ramach projektu :
Program Operacyjny Kapital Ludzki, Priorytet VII Promocja integracji spolecznej,
Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.1 Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy Spolecznej.

Projekt wspolfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej.

1. Zamawiajacy.
Zamawiajacym jest:
Osrodek Pomocy Spolecznej w Zabnie

REGON: 850019197
NIP: 871-10-20-656
Adres: ul. Sw. Jana 3a
33-240 Zabno
Strona internetowa: www.zabno.pl

2. Tryb zamdéwienia.

2.1.Postgpowanie o udzielenie zamowienia prowadzone jest na podstawie ustawy z dnia 29
stycznia 2004 roku, Prawo Zamowien Publicznych (tekst jednolity Dz. U. 2010 Nr 113,
poz. 759 z pbézn. zm.) oraz wydanych do niej rozporzadzen wykonawczych. Ilekro¢ w
Specyfikacji Istotnych Warunkow Zamowienia (SIWZ) zastosowane jest pojgcie ,,ustawa”
bez blizszego okreslenia o jaka ustawg chodzi, dotyczy ono przywotanej wyzej ustawy.

2.2 Postgpowanie prowadzone jest w trybie przetargu nieograniczonego, nie prowadzono
wstepnej kwalifikacji.

2.3.Wspdlny stownik zamoéwien (CPV): 85312320-8, 80570000-0.

3. Opis przedmiotu zamowienia.
Przedmiotem zamoOwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie treningdw i warsztatow
psychologicznych, psychologiczno — pedagogicznych, warsztatow z mikro-wykladami,
poradnictwa i wsparcia indywidualnego i grupowego w celu przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu o0s6b 1 rodzin korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej poprzez
zwigkszenie ich aktywnosci na plaszczyznie rodzinnej, zawodowej i spotecznej, w ramach
projektu : Program Operacyjny Kapitat Ludzki.
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Program sktada si¢ z nastepujacych elementow :

1. Treningi i warsztaty psychologiczne obejmujace w szczegdlno$ci: zajecia integracyjne,
nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktow interpersonalnych, bariery komunikacji
interpersonalnej, doskonalenie komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, wspotpraca w
realizacji zadan, trening asertywnosci 1 redukcji frustracji, zasoby, ograniczenia i granice -
budowanie adekwatnej samooceny, autoprezentacja i wystapienia publiczne, planowanie
wlasnego rozwoju - cele zyciowe i zawodowe — termin maj- sierpien 2012r.

2. Treningi i warsztaty psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicow majacych trudnosci w
sprawach opiekunczo — wychowawczych obejmowac beda migdzy innymi : normy 1 zasady
wspotzycia w rodzinie i jej otoczeniu, zasady komunikacji interpersonalnej oraz bariery w
komunikacji, umacnianie wigzi i budowanie wtasciwych relacji w kontekscie rodziny 1 jej
otoczenia, trening redukcji frustracji, planowanie wiasnego rozwoju w kontekscie
zachowania wlasciwej funkcji w rodzinie — termin maj- sierpien 2012r.

3. Treningi 1 warsztaty psychologiczne na trzydniowym wyjezdzie integracyjno -
edukacyjnym z elementami pedagogiki przezycia dla uczestnikéw projektu i ich otoczenia
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki - Termin realizacji — weekend (piatek,
sobota, niedziela) w miesiacu sierpniu 2012r.

4. Warsztaty z mikro-wyktadami obejmujace w szczegodlnosci tendencje na rynku pracy,
umiej¢tnosci uniwersalne, zawodowe 1 adaptacyjne, umiejgtnosci analizowania ofert pracy,
metody poszukiwania pracy (przygotowanie do rozmowy z pracodawca — zasady rozmowy
kwalifikacyjnej), nabywanie umiejgtnosci tworzenia wizerunku wlasnej osoby -
autoprezentacja, bilans wlasnych umiejetnosci i do§wiadczen, przygotowanie dokumentéw
aplikacyjnych, rozmowa kwalifikacyjna — ¢wiczenie —maj, czerwiec 2012 r.

5. Poradnictwo i wsparcie indywidualne.

6. Zorganizowanie i finansowanie uczestnictwa w grupie wsparcia (samopomocowej).

4. Opis czesci zamowienia, jezeli zamawiajacy dopuszcza skladanie ofert czeSciowych.
Zamawiajacy nie dopuszcza sktadanie ofert czgsciowych.

5. Informacje o przewidzianych zaméwieniach uzupeliajgcych, o ktorych mowa w art.
67 ust. 1 pkt 61 7.

Przewiduje si¢ zamowienia uzupehiajace tego samego rodzaju w wysokosci do 20% wartos$ci
zamoOwienia podstawowego.

6. Opis sposobu przedstawiania ofert wariantowych.
Nie dopuszcza si¢ sktadania ofert wariantowych.

7. Termin wykonania zamowienia.
Wymagany termin wykonania zamoéwienia do 30.11.2012 r.

8. Opis warunkow udzialu w postgpowaniu.

8.1. O udzielenie zamdéwienia moga ubiega¢ si¢ wykonawcy, ktorzy spelniaja warunki
dotyczace :
1) posiadania uprawnien do wykonywania okreslonej dziatalnos$ci lub czynnosci, jezeli
przepisy prawa naktadaja obowiazek ich posiadania,
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Zamawiajqcy bedzie dokonywal oceny spelniania ww warunkow metodq spelnia /nie
spetnia na podstawie tresci ztoZonych przez wykonawce oswiadczen i dokumentow ktore
nalezy dolqczyé do oferty, tj :

a) os$wiadczenie o spetnieniu warunkow udzialu w postgpowaniu o ktéorych mowa w art.
22 ust. 1 Ustawy Prawo Zamowien Publicznych — zalacznik nr 2,

b) wpis do rejestru Marszatka Wojewddztwa w zakresie prowadzonej dziatalno$ci
gospodarczej dotyczacej $wiadczenia uslug, posrednictwa pracy, doradztwa
personalnego, poradnictwa zawodowego i pracy tymczasowej,

c) zezwolenie - za§wiadczenie o wpisie do rejestru Wojewodzkiego Urzgdu Pracy —
Firmy Szkoleniowe — akredytacja WUP

d) zaswiadczenie o wpisie do rejestru organizatorow turystyki i posrednikow
turystycznych

2) posiadania wiedzy i do§wiadczenia,

Zamawiajqcy bedzie dokonywal oceny spelniania ww warunkow metodq spelnia /nie

spetnia na podstawie tresci ztoZonych przez wykonawce oswiadczen i dokumentow ktore

nalezy dolqczyé do oferty, tj :

a) oswiadczenie o spetnieniu warunkéw udzialu w postepowaniu o ktorych mowa w art.
22 ust. 1 Ustawy Prawo Zaméwien Publicznych — zalacznik nr 2,

b) wykaz posiadanego doswiadczenie zawodowego wyrazajacego si¢ wykonaniem
przynajmniej trzech cykli szkoleniowego na wyjezdzie dla minimum 96 os6éb w
jednym cyklu, w okresie ostatnich trzech lat, a jesli okres prowadzenia dziatalnosci
jest krotszy — w tym okresie w zakresie zblizonym do przedmiotu zamowienia z
potwierdzeniem, ze ustuga zostala wykonana nalezycie,

c) wykaz posiadanego doswiadczenie zawodowego wyrazajacego si¢ wykonaniem
przynajmniej jednego cyklu szkoleniowego w miejscu 1 na wyjezdzie w okresie
ostatnich trzech lat, a jesli okres prowadzenia dziatalnos$ci jest krotszy — w tym okresie
w zakresie zblizonym do przedmiotu zamoéwienia z potwierdzeniem, ze ustuga zostata
wykonana nalezycie, o warto$ci nie mniejszej niz 60 000,00 tys. zt

3) dysponowania odpowiednim potencjatem technicznym
Zamawiajqcy bedzie dokonywal oceny spelniania ww warunkow metodq spelnia /nie
spetnia na podstawie tresci ztoZonych przez wykonawce oswiadczen i dokumentow ktore
nalezy dolqczyé do oferty, tj :
a) os$wiadczenie o spetnieniu warunkow udzialu w postgpowaniu o ktéorych mowa w art.
22 ust. 1 Ustawy Prawo Zamowien Publicznych — zalacznik nr 2,

4) dysponowania osobami zdolnymi do wykonania zaméwienia,
Zamawiajqcy bedzie dokonywal oceny spelniania ww warunkow metodq spelnia /nie
spetnia na podstawie tresci ztoZonych przez wykonawce oswiadczen i dokumentow ktore
nalezy dolqczyé do oferty, tj :
a) os$wiadczenie o spetnieniu warunkow udzialu w postgpowaniu o ktorych mowa w art.
22 ust. 1 Ustawy Prawo Zamoéwien Publicznych — zalacznik nr 2,
b) wykaz oséb uczestniczacych w realizacji zamowienia (zatacznik nr 5), tj. co najmniej :
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5)

- dwie osoby posiadajaca wyksztatcenie wyzsze, kierunek psychologia z co najmniej 3
letnim do$§wiadczeniem w zawodzie psychologa, ktora przeprowadzita co najmniej 3
zajecia (warsztaty) o tematyce odpowiadajacej przedmiotowi zamowienia

- 4 osobami posiadajacymi wyksztalcenie pedagogiczne z co najmniej 2 krotnym
do$wiadczeniem w zajmowaniu si¢ grupa dzieci w wieku do 18 lat

sytuacji ekonomicznej i finansowe;.

Zamawiajqcy bedzie dokonywal oceny spelniania ww warunkow metodq spelnia /nie

spelnia na podstawie tresci ztoZonych przez wykonawce oswiadczen i dokumentow ktore

nalezy dolqczyé do oferty, tj :

a) os$wiadczenie o spetnieniu warunkow udzialu w postgpowaniu o ktorych mowa w art.
22 ust. 1 Ustawy Prawo Zamowien Publicznych — zatacznik nr 2,

Nie spetnienie cho¢by jednego z warunkéw skutkowac bedzie wykluczeniem wykonawcy z
postepowania.

8.2.

W celu wykazania braku podstaw do wykluczenia z postgpowania o udzielenie

zamowienia wykonawcy w okolicznosciach, o ktorych mowa w art. 24 ust. 1 Ustawy Prawo
ZamoOwien Publicznych, Wykonawca zataczy do oferty :

1)
2)

3)

4)

8.3.

o$wiadczenie o braku podstaw do wykluczenia — zatacznik nr 3,

aktualny odpis z wilasciwego rejestru, jezeli odrgbne przepisy wymagaja wpisu do
rejestru, w celu wykazania braku podstaw do wykluczenia w oparciu o art. 24 ust. 1 pkt 2
ustawy, wystawiony nie wczesniej niz 6 miesigcy przed uptywem terminu sktadania
wnioskow o dopuszczenie do udzialu w postgpowaniu o udzielenie zamdwienia albo
sktadania ofert, a w stosunku do oso6b fizycznych oswiadczenia w zakresie art. 24 ust. 1
pkt 2 ustawy;

aktualne zaswiadczenie wlasciwego naczelnika urzedu skarbowego potwierdzajace, ze
wykonawca nie zalega z oplacaniem podatkéw Ilub zaswiadczenia, ze uzyskal
przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie lub roztozenie na raty zalegtych ptatnosci
lub wstrzymanie w cato$ci wykonania decyzji wtasciwego organu - wystawionego nie
wczesniej niz 3 miesiace przed uplywem terminu sktadania wnioskéw o dopuszczenie do
udzialu w postgpowaniu o udzielenie zamowienia albo sktadania ofert;

aktualne zaswiadczenie wtasciwego oddzialu Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego potwierdzajacego, ze wykonawca nie
zalega z optacaniem skladek na ubezpieczenie zdrowotne 1 spoteczne, lub potwierdzenia,
ze uzyskat przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie lub roztozenie na raty zalegtych
platnosci lub wstrzymanie w calosci wykonania decyzji wlasciwego organu -
wystawionego nie wczesniej niz 3 miesiace przed uptywem terminu sktadania wnioskoéw
o dopuszczenie do udziatu w postgpowaniu o udzielenie zamowienia albo sktadania ofert;

Jezeli, w przypadku wykonawcy majacego siedzibg¢ na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, osoby, o ktérych mowa w art. 24 ust. 1 pkt 5-8 ustawy maja miejsce
zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, wykonawca skltada w
odniesieniu do nich za§wiadczenie wlasciwego organu sadowego albo administracyjnego
miejsca zamieszkania dotyczace niekaralnosci tych osob w zakresie okreslonym w art. 24
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ust.1 pkt 5-8 ustawy, wystawione nie wczesniej niz 6 miesigcy przed uptywem terminu
sktadania wnioskéw o dopuszczenie do udziatu w postgpowaniu o udzielenie zamdwienia
albo sktadania ofert, z tym ze w przypadku, gdy w miejscu zamieszkania tych osob nie
wydaje si¢ takich za§wiadczen - zastgpuje si¢ je dokumentem zawierajacym o$wiadczenie
ztozone przed notariuszem, wlasciwym organem sadowym, administracyjnym albo
organem samorzadu zawodowego lub gospodarczego miejsca zamieszkania tych oséb.

8.4. Jezeli wykonawca ma siedzibg lub miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej

Polskiej, zamiast dokumentéw, o ktérych mowa w punkcie 8.2. :
1) ppkt 2-4 - sktada dokument lub dokumenty wystawione w kraju, w ktorym ma
siedzibg lub miejsce zamieszkania, potwierdzajace odpowiednio, ze:
a) nie otwarto jego likwidacji ani nie ogtoszono upadtosci
b) nie zalega z uiszczaniem podatkoéw, oplat, sktadek na ubezpieczenie spoteczne
1 zdrowotne albo ze uzyskal przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie lub
roztozenie na raty zaleglych ptatnosci lub wstrzymanie w calo$ci wykonania
decyzji wlasciwego organu,
¢) nie orzeczono wobec niego zakazu ubiegania si¢ 0 zamowienie.
Dokumenty, o ktérych mowa w ppkt 1 lit. a i ¢ oraz ppkt 2, powinny by¢ wystawione nie
wczesniej niz 6 miesigcy przed uptywem terminu sktadania wnioskoéw o dopuszczenie do
udzialu w postgpowaniu o udzielenie zaméwienia albo sktadania ofert. Dokument, o
ktérym mowa w ppkt 1 lit. b, powinien by¢ wystawiony nie wczesniej niz 3 miesiace
przed uptywem terminu sktadania wnioskéw o dopuszczenie do udziatu w postgpowaniu
o udzielenie zamo6wienia albo sktadania ofert.
Jezeli w miejscu zamieszkania osoby lub w kraju, w ktorym wykonawca ma siedzibg lub
miejsce zamieszkania, nie wydaje si¢ dokumentow, o ktérych mowa w ppkt 1, zastgpuje
si¢ je dokumentem zawierajacym o$wiadczenie ztozone przed notariuszem, wiasciwym
organem sadowym, administracyjnym albo organem samorzadu zawodowego lub
gospodarczego odpowiednio miejsca zamieszkania osoby lub kraju, w ktérym
wykonawca ma siedzib¢ lub miejsce zamieszkania. Przepis ppkt 2 stosuje si¢
odpowiednio.

9. Inne dokumenty i o§wiadczenia, ktore Oferent zobowigzany jest dolaczy¢ do oferty.
9.1.0ferta na wykonanie zamdéwienia wg wzoru okreslonego w zataczniku nr 1.

10. Wykonawcy wspolnie ubiegajacy si¢ 0 zamowienie:

10.1

Ponosza solidarna odpowiedzialno$¢ za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie

zobowiazania,
10.2 Musza ustanowi¢ Petlnomocnika Wykonawcow  wystepujacych  wspdlnie  do

10.3

reprezentowania ich w postgpowaniu o udzielenie zamoOwienia publicznego albo
reprezentowania w post¢gpowaniu i zawarcia umowy w sprawie zamowienia. Przyjmuje
sig, ze pelmomocnictwo do podpisania oferty  obejmuje pelnomocnictwo do
poswiadczenia za zgodno$¢ z oryginatem wszystkich dokumentow;

Pelnomocnictwo musi jednocze$nie wynika¢ z umowy lub z innej czynno$ci prawnej,
mie¢ forme¢ pisemna, fakt ustanowienia Petnomocnika musi wynika¢ z zalaczonych do
oferty dokumentow, wszelka korespondencja prowadzona bgdzie z Petnomocnikiem;
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10.4 Przed zawarciem umowy o niniejsze zamowienie publiczne, jezeli oferta konsorcjum
zostanie wybrana jako najkorzystniejsza, Zamawiajacy moze wezwac do przedstawienia
umowy regulujacej wspotprace tych Wykonawcow.

11. Oferta wspolna, skladana przez dwéch lub wigcej Wykonawcow powinna spelniaé
nast¢pujace wymagania:
11.1. Musi by¢ zgodna z postanowieniami SIWZ;
11.2. Sposéb sktadania oswiadczen i dokumentow w przypadku sktadania oferty wspolnej:
a) dokumenty wspolne, takie jak:
v oferta,
podpisuja wszyscy cztonkowie konsorcjum Ilub Petlnomocnik w imieniu calego
konsorcjum.
v" b) o$wiadczenia i dokumenty wymienione w punkcie 8.1. i 8.2. sktada kazdy z
partnerow konsorcjum w imieniu swojej firmy.

12. Informacje o sposobie porozumiewania sig.

12.1. Zgodnie z art. 27 ust. 1 wszelkie wnioski, zawiadomienia oraz informacje
przekazywane zostana faksem lub za posrednictwem poczty elektronicznej.

12.2. Zgodnie z art. 27 ust. 2 kazdy Oferent zobowiazany jest do potwierdzenia faktu
otrzymania wniosku, zawiadomienia oraz informacji faksem lub za posrednictwem
poczty elektronicznej. Jednoczesnie Zamawiajacy zobowiazuje si¢ do potwierdzania na
zadanie Oferenta wszelkich wnioskéw, zawiadomien oraz informacji.

12.3. Wszelkie zapytania dotyczace specyfikacji w prowadzonym postgpowaniu nalezy
kierowa¢ do zamawiajacego w formie faksu lub za poSrednictwem poczty
elektronicznej. Zamawiajacy udzieli wyjasnien wszystkim oferentom, ktorym dorgczono
SIWZ, bez ujawniania zrodta zapytania, pod warunkiem , ze pytanie wptyn¢lo nie mniej
niz do polowy terminu otwarcia ofert.

12.4. Przed uplywem terminu sktadania ofert, zamawiajacy moze zmodyfikowac¢ tres¢ SIWZ.
Dokonane modyfikacje w formie uzupetnienia zamawiajacy przekaze na pismie wszystkim
oferentom 1 stana si¢ one integralna czescia SIWZ. Oferent potwierdzi odbior kazdego
otrzymanego od zamawiajacego uzupetnienia.

12.5. W przypadku okreslonym w pkt 12.4 zamawiajacy przedtuzy termin sktadania ofert w
celu umozliwienia oferentom uwzglednienia w ofertach otrzymanych uzupetnien SIWZ.
Wszelkie prawa i zobowigzania zamawiajacego i1 oferenta odno$nie wczesniej ustalonego
terminu beda podlegaly nowemu terminowi.

12.6. Zamawiajacy nie zamierza organizowac zebrania oferentow.

13. Osoby upowaznione do kontaktowania si¢ z oferentami

Zamawiajacy wyznacza do bezposredniego kontaktowania si¢ z oferentami nastgpujace osoby:
Leszek Stawarz w siedzibie zamawiajacego telefon/fax (14) 645 65 60, (14) 645 64 33 wew. 23
w godz. 8.00 — 12.00 codziennie z wyjatkiem sobot.

14. Wymagania dotyczace wadium
Nie jest wymagane.

15. Termin zwigzania oferta.
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Oferent pozostaje zwiazany oferta przez okres 30 dni. Bieg terminu rozpoczyna si¢ wraz z
uplywem terminu sktadania ofert.

16. Opis sposobu przygotowania oferty.

16.1. Oferta skladana przez Oferenta wg wzoru okre§lonego w zataczniku nr 1.

16.2. Do oferty oferent dotaczy wszystkie dokumenty wymagane postanowieniami pkt. 8 1 9
niniejszej SIWZ.

16.3. Kazdy oferent moze zlozy¢ tylko jedna oferte. W przypadku gdy oferta zawieraé bedzie
propozycje rozwiazan alternatywnych lub wariantowych oferta zostanie odrzucona.

16.4. Oferta wraz z zatacznikami zostanie wypelniona przez oferenta Scisle wedlug niniejszej
specyfikacji, bez dokonywania w nich zmian przez oferenta.

16.5. W przypadku gdy oferent dotaczy jako zatacznik do oferty, kserokopi¢ jakiego$
dokumentu, musi by¢ ona potwierdzona przez oferenta ,,za zgodno$¢ z oryginalem”. Jezeli
kserokopia bedzie nieczytelna lub bedzie budzi¢ watpliwosci co do jej prawdziwosci, a
zamawiajacy nie moze sprawdzi¢ jej prawdziwosci w inny sposob zazada przedstawienia
oryginatu lub notarialnie potwierdzonej kopii.

16.6. Oferta begdzie napisana w jezyku polskim na maszynie do pisania, komputerze lub
recznie. Oferty nieczytelne nie beda rozpatrywane.

16.7. Oferta oraz zalaczniki musza by¢ podpisane przez upowaznionego przedstawiciela
oferenta pod rygorem niewaznos$ci oferty. Upowaznienie do podpisania oferty winno by¢
dotaczone do oferty o ile nie wynika ono z dokumentéw zataczonych. Wszystkie zapisane
strony oferty, a takze zalacznikow oraz miejsca w ktérych oferent naniost zmiany musza
by¢ parafowane przez podpisujacego ofertg.

16.8. Oferent winien umiesci¢ ofert¢ w dwoch kopertach: wewngtrznej i zewngtrznej, ktore
beda zaadresowane : "O$rodek Pomocy Spolecznej w Zabnie, ul. Sw Jana 3a, 33-240
Zabno".

1 posiada¢ oznaczenia:

"Oferta : ,,Program Operacyjny Kapital Ludzki, 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy Spolecznej”, nie otwiera¢ przed 26.04.2012
r. godz. 8.05”

Poza oznaczeniami podanymi powyzej, tylko koperta wewngtrzna bedzie posiada¢ nazwe 1
adres oferenta. Koperty powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia odczytania ich
zawarto$ci bez ich uszkodzenia.

16.9. Oferent moze wprowadzi¢ zmiany lub wycofa¢ zlozona przez siebie oferte pod
warunkiem, ze zamawiajacy otrzyma pisemne powiadomienie o wprowadzeniu zmian lub
wycofaniu oferty przed uptywem terminu sktadania ofert. Powiadomienie o wprowadzeniu
zmian lub wycofaniu oferty musi by¢ oznaczone jak w pkt 16.8 oraz dodatkowo podpisane

»Zmiana oferty" lub ,Wycofanie oferty”. Oferent nie moze wycofa¢ oferty ani
wprowadzi¢ jakichkolwiek zmian w tresci oferty po uptywie terminu sktadania ofert.

16.10. Wszelkie koszty zwiazane z przygotowaniem oraz dostarczeniem oferty ponosi oferent.

16.11. Wszelkie informacje przedstawione w niniejszej] SIWZ przeznaczone sa wytacznie w
celu przygotowania oferty i w zadnym wypadku nie powinny by¢ wykorzystywane w inny
sposob, ani udostgpniane osobom nie uczestniczacym w postepowaniu.

17. Miejsce oraz termin skladania i otwarcia ofert.
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17.1. Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie zamawiajacego, ul. Sw. Jana 3a 33-240 Zabno, w
pokoju nr 15.

17.2. Termin sktadania ofert uptywa dnia 26.04.2012 r. o godz. 8.00.

17.3. Oferta otrzymana przez zamawiajacego po terminie podanym w pkt 17.2 zostanie
zwrocona oferentowi nie otwarta. Otwarta zostanie jedynie koperta zewngtrzna.

17.4. Otwarcie ofert nastapi w dniu 26.04.2012 r. o godz. 8.05 w siedzibie zamawiajacego
w obecnosci oferentdw ktorzy stawia si¢ w okreslonym miejscu i czasie.

17.5. Oferent, ktory nie bedzie obecny przy otwieraniu ofert moze wystapi¢ do
zamawiajacego z wnioskiem o przestanie informacji ogloszonych w trakcie otwarcia ofert.
Zamawiajacy przesle niezwlocznie oferentowi te informacje.

18. Opis sposobu obliczenia ceny.
Oferent zobowigzany jest wyceni¢ wszystkie elementy programu.

19. Informacje dotyczace walut obcych w jakich moga by¢ prowadzone rozliczenia.
Nie bedzie rozliczen w walutach obcych.

20. Kryteria oceny ofert

Przy wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiajacy bedzie kierowal si¢ nizej podanymi
kryteriami i ich wagami:

Kryterium Cena — znaczenie 100 pkt

c=n

x 100 (max liczba punktow w ocenianej pozycji)
OB

Gdzie:

C - ilo$¢ punktow przyznanych Wykonawcy

Cn - najnizsza zaoferowana cena

Cop — cena zaoferowana w ofercie badanej

Maksymalna laczna liczba punktoéw jaka moze uzyska¢ Wykonawca wynosi — 100 pkt.

21. Informacje o formalnosciach, jakie powinny zosta¢ dopelnione po wyborze oferty w

celu zawarcia umowy.

21.1. Zamawiajacy udzieli zamowienia oferentowi, ktdry spetni przedstawione wymagania
oraz ktorego oferta bedzie najkorzystniejsza.

21.2. Zamawiajacy oglosi wyniki postgpowania na tablicy ogloszen w swojej siedzibie.

21.3. Przed uptywem okresu zwiazania z oferta zamawiajacy powiadomi listem poleconym
oferenta o przyznaniu mu zamowienia. W powiadomieniu zostanie podany termin
zawarcia umowy oraz cena oferty, zwana dalej ceng umowna.

21.4. O dokonaniu wyboru oferty zamawiajacy powiadomi niezwlocznie pozostatych
oferentow podajac nazwe oferenta ktory uzyskatl zamowienie i ceng jego oferty.

21.5. Jezeli oferent, ktorego oferta zostala wybrana, przedstawit nieprawdziwe dane lub
uchyla si¢ od zawarcia umowy, zamawiajacy wybierze t¢ sposrod pozostalych waznych
ofert, ktora uzyskata najwyzsza liczbg punktow.

22. Wymagania dotyczace zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy.
Nie jest wymagane.
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23. Istotne dla stron postanowienia, ktore zostana wprowadzone do treSci zawieranej
umowy.
Projekt umowy w zataczeniu.

24. Srodki ochrony prawnej

Oferentom, ktérych interes prawny doznal uszczerbku w wyniku naruszenia przez
zamawiajacego zasad okreslonych w ustawie prawo zamoéwien publicznych, przystuguja srodki
odwotawcze przewidziane w Dziale VI tej ustawy.

25. Informacje o podwykonawcach :
Jezeli Oferent przewiduje zlecenie czg$ci zamdéwienia podwykonawcom, to zobowiazany jest
do wskazania w ofercie tej czg$ci zamdwienia, ktorej wykonanie powierzy podwykonawcom.

26. Zalaczniki do SIWZ :

Zatacznik nr 1 — Formularz oferty

Zakacznik nr 2 — o$wiadczenie o spelnieniu warunkow udziatu w postgpowaniu o ktérych
mowa w art. 22 ust. 1 Ustawy Prawo Zaméwien Publicznych.

Zalacznik nr 3 — o$wiadczenie o braku podstaw do wykluczenia.

Zatacznik nr 4 — opis przedmiotu zamdwienia.

Zakacznik nr 5 — wykaz 0sob ktoérymi dysponuje/bedzie dysponowat wykonawca
Zakacznik nr 6 — projekt umowy.

Zatacznik nr 7 — harmonogram realizacji projektu

Zatwierdzam
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(piecze¢ adresowa oferenta)

Zalacznik Nr 1
Oferta

INNAZWA OTCTEIITA .eeeeeeeeieeeeeeeeeeeee ettt ee et et et eee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e eeeeaa e e e re e reeeaaeraeeeanaees
ALATES OFCIEIITA .ttt et ee e eeesenesmnesseeneseeeneennennne
Nr faksu coeeveeeeeeeeeeeeeeeenenns

W zwigzku z ogloszonym przetargiem nieograniczonym na zorganizowanie i
przeprowadzenie treningéw i warsztatbw w celu przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu os6b i rodzin korzystajacych ze Swiadczen pomocy spolecznej poprzez
zwigkszenie ich aktywnosci na plaszczyznie rodzinnej, zawodowej i spolecznej, w ramach
projektu : Program Operacyjny Kapital Ludzki, 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy Spoleczne;j.

1) oswiadczamy, ze zapoznaliSmy si¢ ze specyfikacja istotnych warunkow zamowienia,
nie wnosimy do niej zastrzezen i uznajemy sig¢ za zwiazanych okreslonymi w niej zasadami
postepowania,

2) o$wiadczamy, ze uwazamy si¢ za zwiazanych niniejsza oferta na czas wskazany w
specyfikacji istotnych warunkow zamowienia,

3) os$wiadczamy, ze zawarty w specyfikacji istotnych warunkéw zamdwienia projekt umowy
zostal przez nas zaakceptowany i zobowiazujemy si¢ w przypadku wyboru naszej oferty do
zawarcia umowy na wyzej wymienionych warunkach w miejscu i terminie wyznaczonym
przez zamawiajacego,

4) wyrazamy zgode na przedluzony termin platnosci faktur, zobowiazujemy si¢ do nie
naliczania odsetek przez okres do 30 dni od otrzymania faktury przez zamawiajacego

5) zatacznikami do niniejszej oferty sq :

(podpis upowaznionego przedstawiciela
oferenta)

Projekt ,, Chce, moge potrafie — czas na aktywnos¢ w gminie Zabno” realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, 10
priorytet VII — Promocja integracji spoleczne, dziatanie 7.1 - Rozwdoj i upowszechnianie aktywnej integracji, poddziatanie 7.1.1 Rozwdji
upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej. Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz ze srodkow budzetu panstwa



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA A
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY e

INAZWA OFTCTEIITA .eeeveeeeieeieeeeeeeeeeeeee ettt ettt et eeeeee e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeae e e e e ee e e ee e eeaaeraeerananes

ALATES OFCTEIITA .ottt ettt ee e eeeneneseneseeeneseeeeeennennne

OSWIADCZENIE
O SPELNIANIU WARUNKOW OKRESLONYCH W ART.22 USTAWY

Sktadajac ofert¢ w przetargu nieograniczonym na zorganizowanie i przeprowadzenie
treningdw 1 warsztatow w celu przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu o0s6b i rodzin
korzystajacych ze $§wiadczen pomocy spolecznej poprzez zwigkszenie ich aktywno$ci na
ptaszczyznie rodzinnej, zawodowej i spotecznej, w ramach projektu : Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy
Spotecznej, oswiadczamy, ze spelniam warunki w zakresie :

1. posiadania uprawnien do wykonywania okre$lonej dziatalnosci lub czynnosci, jezeli
przepisy prawa naktadaja obowiazek ich posiadania.

2. posiadania wiedzy i doswiadczenia

3. dysponowania odpowiednim potencjatem technicznym i osobami zdolnymi do wykonania
zamoOwienia

4. sytuacji ekonomicznej 1 finansowe;.

.................................... sdn
(podpis upowaznionego przedstawiciela
oferenta)
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INAZWA OFTCTEIITA .eeeveeeeieeieeeeeeeeeeeeee ettt ettt et eeeeee e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeae e e e e ee e e ee e eeaaeraeerananes

ALATES OFCTEIITA .ottt ettt ee e eeeneneseneseeeneseeeeeennennne

OSWIADCZENIE O BRAKU PODSTAW DO WYKLUCZENIA

Sktadajac ofert¢ w przetargu nieograniczonym na zorganizowanie i przeprowadzenie
treningdéw 1 warsztatow w celu przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu oso6b i1 rodzin
korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej poprzez zwigkszenie ich aktywnos$ci na
plaszczyznie rodzinnej, zawodowej 1 spotecznej, w ramach projektu : Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy
Spotecznej, oswiadczam, ze nie podlegam wykluczeniu z post¢gpowania na podstawie art. 24
ust 1 1ust 2 pkt. 1 Ustawy Prawo Zamowien Publicznych z dnia 29 stycznia 2004 r ( Dz. U. Nr
223 /2007 poz. 1655 z pdzniejszymi zmianami).

.................................... LA
(podpis upowaznionego przedstawiciela
oferenta)
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Zalacznik Nr 4
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamowienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie treningéw
i warsztatow w celu przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu os6b i rodzin
korzystajacych ze swiadczen pomocy spolecznej poprzez zwig¢kszenie ich aktywnosci na
plaszczyznie rodzinnej, zawodowej i spolecznej w ramach projektu : Program
Operacyjny Kapital Ludzki, Priorytet VII. Promocja integracji spotecznej. Dzialanie 7.1
Rozwéj i wupowszechnienie aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.

Program sktada si¢ z nastgpujacych elementow :

1. Treningi i warsztaty psychologiczne obejmujqce w szczegolnosci: zajecia integracyjne,

nawiqzywanie i utriymywanie kontaktow interpersonalnych, bariery komunikacji

interpersonalnej, doskonalenie komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, wspolpraca w

realizacji zadan, trening asertywnosci i redukcji frustracji, zasoby, ograniczenia i granice -

budowanie adekwatnej samooceny, autoprezentacja i wystqpienia publiczne, planowanie
wlasnego rozwoju - cele Zyciowe i zawodowe — termin maj- sierpien 2012r.
Wymagania Zamawiajqcego :

- przeprowadzenie w roku 2012 treningdw i warsztatow psychologicznych (w formie

wyjazdowej i stacjonarnej) dla grupy 12 oséb w wymiarze 68 godzin (1godz.);

e 22 godziny podczas wyjazdu 3 dniowego w miesiacu czerwcu, w dniach piatek, sobota,
niedziela,

e 24 godziny w lokalu udostgpnionym przez Zamawiajacego (4 dni po 6 godzin) w
miesigcu maj(6 godzin), czerwiec(6 godzin), lipiec (12godzin).

e 22 godziny zgodnie z punktem 3 tj. Treningi 1 warsztaty psychologiczne na
trzydniowym wyjezdzie integracyjno - edukacyjnym z elementami pedagogiki
przezycia

- przeprowadzenie trzydniowych treningéw i warsztatdow o charakterze integracyjnym dla
otoczenia beneficjentow ( ok. 36 0so6b) na wyjezdzie w miejscu i czasie ustalonym dla
w/w grupy 12 beneficjentéw w ilosci 22 godzin.

- Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmniejszenia lub zwigkszenia liczby uczestnikow
wyjazdu do 10 % podanej w SIWZ, oraz zmiany proporcji liczby dzieci i 0os6b dorostych
do 2-ch dni przed planowanym wyjazdem,

- Wykonawca zapewni zakwaterowanie w miejscowosci gorskiej potozonej w odlegtosci od
90 do 150 km od Zabna w budynku spelniajacym nastepujace wymagania: stotdwka
mieszczaca si¢ w budynku zakwaterowania, na terenie osrodka zaplecze sportowo
rekreacyjne — plac zabaw dla dzieci, basen/spa

- Wykonawca uzgadnia z Zamawiajacym harmonogram realizacji poszczegdlnych zadan w
projekcie,

- prowadzenie dokumentacji przebiegu treningdéw 1 warsztatow z odpowiednim
oznakowaniem promocyjnym - logo POKL, obejmujacej w szczegélnosci: program
szkolenia, dziennik zaje¢ wraz z lista obecno$ci; po ich zakonczeniu przekazanie
oryginatow tych dokumentow wraz ze wzorem za§wiadczenia potwierdzajacego ukonczenie
treningdw 1 warsztatow,
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- zapewnienie materialdéw 1 pomocy dydaktycznych niezbednych do przyswojenia wiedzy, w
formie papierowej i na ptycie CD wraz z lista 0s6b potwierdzajacych ich otrzymanie,

- prowadzenie ankiet poréwnawczych, personalnych w zakresie samooceny Uczestnika
Projektu przed rozpoczgciem szkolen i po ich zakonczeniu oraz ankiet anonimowych po
kazdym bloku zajec¢,

- uzyskanie zgody na przetwarzanie danych od Uczestnikéw Projektu oraz ich otoczenia
1 przetwarzanie ich zgodnie z przepisami prawa,

- Zamawiajacy wymaga zapewnienia sprzg¢tu niezbgdnego do prowadzenia zaj¢é, oraz aby
kazdy uczestnik otrzymat, co najmniej artykuty pi§miennicze, notatnik, teczke na gumke za
potwierdzeniem odbioru,

- przekazanie Zamawiajacemu po jednym egzemplarzu materiatéw szkoleniowych
1 dydaktycznych,

- zapewnienie nadzoru nad organizacja treningdéw 1 realizacja programu merytorycznego,

- ubezpieczenie uczestnikoéw treningu i ich otoczenia od nastgpstw nieszczg§liwych
wypadkow powstatych w trakcie oraz w drodze do 1 z miejsca szkolenia,

- zapewnienie uczestnikom treningu i ich otoczeniu (nalezy przyjaé ok. 36 oséb) transportu z
miejsca zbiorki do miejsca prowadzonego szkolenia tam i z powrotem (potwierdzenie
korzystania z ustugi),

- zapewnienie uczestnikom treningu i ich otoczeniu 2 noclegéw, w tym odpowiednich
warunkéw noclegowych w pokojach maksymalnie czteroosobowych z tazienkami
(potwierdzenie korzystania z ustugi),

- zapewnienie fachowej opieki nad dzie¢mi, ktore z roznych powodéw moga nie bra¢ udzialu
w zajeciach (np. wiek, stopien trudnos$ci zajgc),

- zapewnienie odpowiednich sal szkoleniowych do prowadzenia zaje¢, wyposazonych w
odpowiednia liczbg miejsc 1 stolikow,

- Wykonawca zobowiazuje si¢ zapewni¢ catering dla uczestnikéw i ich otoczenia — I dzien —
$niadanie, obiad (2 daniowy), kolacja, przerwy kawowe (kawa, herbata, soki, woda, ciastka,
owoce), II dzien — $niadanie, obiad (2 daniowy), kolacja, przerwy kawowe (kawa, herbata,
soki, woda, ciastka, owoce), III dzien $niadanie, obiad (2 daniowy), kolacja przerwy
kawowe (kawa, herbata, soki, woda, ciastka, owoce) (potwierdzenie korzystania z
cateringu).

- zapewnienie 1 goracego positku na szkoleniach 6 godz. oraz napoi (kawa, herbata, soki,
woda mineralna) potwierdzenie korzystania z positku.

- Wykonawca zobowiazuje si¢ do prowadzenia monitoringu, ewaluacji dziatan w projekcie w
formie raportu z efektywnosci dziatan oceniajacego postgpy uczestnikow w zdobywaniu
przekazywanej wiedzy i umiejgtnosci oraz przedstawienie wynikdw Zamawiajacemu w
raporcie koncowym.

- zapewnienie udzialu w wyjezdzie dla 3-5 o0s6b w ramach nadzoru ze strony
Zamawiajacego

- Wykonawca zobowiazuje si¢ do prowadzenia w/w czerwcowych wyjazdowych treningdw i
warsztatow w terminie innym niz treningi 1 warsztaty opisane w punkcie 2 tj. Treningi i
warsztaty psychologiczno-pedagogiczne

2. Treningi i warsztaty psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicow majqcych trudnosci w
sprawach opiekunczo — wychowawczych obejmowacé bedq miedzy innymi : normy i zasady
wspotiycia w rodzinie i jej otoczeniu, zasady komunikacji interpersonalnej oraz bariery w
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komunikacji, umacnianie wiezi i budowanie wlasciwych relacji w kontekscie rodziny i jej

otoczenia, trening redukcji frustracji, planowanie wlasnego rozwoju w kontekscie

zachowania wlasciwej funkcji w rodzinie - termin maj- sierpien 2012r.
Wymagania Zamawiajqcego :

e przeprowadzenie w roku 2012 treningdw 1 warsztatow psychologiczno-pedagogicznych
(w formie wyjazdowej 1 stacjonarnej) dla grupy : 10 oso6b w wymiarze 68
godzin(1godz.);

e 22 godziny podczas wyjazdu 3 dniowego, wyjazd w miesiagcu czerwcu w dniach piatek,
sobota, niedziela.

e 24 godziny w miesigcach maj (6 godzin), czerwiec (6 godzin), lipiec (12 godzin)

w lokalu udostepnionym przez Zamawiajacego ( 4 dni po 6 godzin),

e 22 godziny zgodnie z punktem 3 tj. Treningi 1 warsztaty psychologiczne na trzydniowym
wyjezdzie integracyjno - edukacyjnym z elementami pedagogiki przezycia

- przeprowadzenie trzydniowych treningdw i1 warsztatow o charakterze integracyjnym dla
otoczenia  beneficjentow  (ok. 30  os6b) na  wyjezdzie w  miejscu
1 czasie ustalonym dla w/w grupy 10 beneficjentow w ilosci 22 godzin.

- Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmniejszenia lub zwigkszenia liczby uczestnikow
wyjazdu do 10 % podanej w SIWZ, oraz zmiany proporcji liczby dzieci 1 oséb dorostych do
2-ch dni przed planowanym wyjazdem,

- Wykonawca zapewni zakwaterowanie w miejscowosci gorskiej potozonej w odleglosci od
90 do 150 km od Zabna w budynku spetniajacym nastepujace wymagania: stolowka
mieszczaca si¢ w budynku zakwaterowania, na terenie o$rodka zaplecze sportowo
rekreacyjne — plac zabaw dla dzieci, basen/spa

- Wykonawca uzgadnia z Zamawiajacym harmonogram realizacji poszczegolnych zadan w
projekcie,

- prowadzenie dokumentacji przebiegu treningbw 1 warsztatow, z odpowiednim
oznakowaniem promocyjnym-logo POKL, obejmujacej w szczegodlnosci: program
szkolenia, dziennik zaje¢ wraz z lista obecno$ci; po zakonczeniu treningu przekazania
oryginatow tych dokumentoéw wraz ze wzorem za§wiadczenia potwierdzajacego ukonczenie
treningdw 1 warsztatow.

- zapewnienie materiatéw i pomocy dydaktycznych niezbgdnych do przyswojenia wiedzy, w
formie papierowej 1 na ptycie CD wraz z lista 0s6b potwierdzajacych ich otrzymanie.

- Zamawiajacy wymaga zapewnienia sprzg¢tu niezbednego do prowadzenia zaj¢é oraz aby
kazdy uczestnik otrzymat, co najmniej artykuly piSmiennicze, notatnik, teczk¢ na gumke za
potwierdzeniem odbioru,

- przekazanie Zamawiajacemu po jednym egzemplarzu materiatow szkoleniowych 1
dydaktycznych

- prowadzenie ankiet poréwnawczych, personalnych w zakresie samooceny Uczestnika
projektu przed rozpoczgciem szkolen 1 po ich zakonczeniu oraz ankiet anonimowych po
kazdym bloku zaje¢,

- uzyskanie zgody na przetwarzanie danych od Uczestnikoéw Projektu oraz ich otoczenia
1 przetwarzanie ich zgodnie z przepisami prawa,

- zapewnienie nadzoru nad organizacja treningdéw i realizacja programu merytorycznego,

- ubezpieczenie uczestnikow treningu 1 ich otoczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow powstatych w trakcie oraz w drodze do i z miejsca szkolenia,
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- zapewnienie uczestnikom treningu i ich otoczeniu (nalezy przyja¢ ok. 30 oséb) transportu z
miejsca zbiorki do miejsca prowadzonego szkolenia tam i z powrotem, (potwierdzenie
korzystania z ustugi),

- zapewnienie uczestnikom treningdw i ich otoczeniu 2 noclegow, w tym odpowiednich
warunkow noclegowych w pokojach maksymalnie czteroosobowych z tazienkami,
(potwierdzenie korzystania z ushugi),

- zapewnienie fachowej opieki nad dzie¢mi, ktére z r6znych powoddéw moga nie bra¢ udzialu
w zajeciach (np. wiek, stopien trudnosci zajec),

- zapewnienie odpowiednich sal szkoleniowych do prowadzenia zaje¢, wyposazonych w
odpowiednia liczbe miejsc i stolikow,

-  Wykonawca zobowiazuje si¢ zapewni¢ catering dla uczestnikbw 1 ich otoczenia
I dzien — $niadanie, obiad (2 daniowy), kolacja, przerwy kawowe (kawa, herbata, soki,
woda, ciastka, owoce), II dzien — $niadanie, obiad (2 daniowy), kolacja, przerwy kawowe
(kawa, herbata, soki, woda, ciastka, owoce), III dzien $niadanie, obiad (2 daniowy), kolacja
przerwy kawowe (kawa, herbata, soki, woda, ciastka, owoce) (potwierdzenie korzystania z
cateringu)

- Zapewnienie 1 goracego positku na szkoleniach 6 godz. oraz napoi (kawa, herbata, soki,
woda mineralna) - potwierdzenie korzystania z positku,

- Wykonawca zobowiazuje si¢ do prowadzenia monitoringu, ewaluacji dzialan w projekcie w
formie raportu z efektywnosci dziatan oceniajacego postgpy uczestnikow w zdobywaniu
przekazywanej wiedzy i umiejgtnosci oraz przedstawienie wynikow Zamawiajacemu w
raporcie koncowym.

- zapewnienie udzialu w wyjezdzie dla 3-5 os6b w ramach nadzoru ze strony Zamawiajacego

- Wykonawca zobowiazuje si¢ do prowadzenia w/w czerwcowych wyjazdowych treningow i
warsztatow w terminie innym niz treningi i warsztaty opisane w punkcie 1 tj. Treningi i
warsztaty psychologiczne

3. Treningi i warsztaty psychologiczne na trzydniowym wyjeidzie integracyjno -
edukacyjnmy 7 elementami pedagogiki przeiycia dla wuczestnikow projektu i ich otoczenia
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki - Termin realizacji — weekend (piatek,
sobota, niedziela) w miesiacu sierpniu 2012r.

Wymagania zamawiajqcego

- Zorganizowanie trzydniowego wyjazdu integracyjno - edukacyjny z elementami pedagogiki
przezycia dla 88 osob tj. 22 Beneficjentow i 66 0sob otoczenia (w tym ok. 30 dorostych 58

dzieci)

- Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmniejszenia lub zwigkszenia liczby uczestnikow
wyjazdu do 10 % podanej w SIWZ, oraz zmiany proporcji liczby dzieci 1 0s6b dorostych do

2-ch dni przed planowanym wyjazdem.

- Wykonawca zapewni zakwaterowanie w miejscowosci gorskiej potozonej; w odlegtosci od
150 do 200km od Zabna w budynku spetniajacym nastgpujace wymagania: stoldwka
mieszczaca si¢ w budynku zakwaterowania, na terenie osrodka zaplecze sportowo
rekreacyjne — plac zabaw dla dzieci, basen/spa

- Wyjazd integracyjno-edukacyjny winien obejmowac nastgpujacy program:

a) Program dzien 1
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7:00 Zbiodrka na parkingu w miejscowosci Zabno, i wyjazd z Zabna do o$rodka szkoleniowego
Przyjazd do os$rodka: Zakwaterowanie, $niadanie

Wykonawca zobowiazuje si¢ zapewnic¢ catering dla wszystkich uczestnikoéw I dzien —
$niadanie, obiad (2 daniowy), kolacja, przerwy kawowe (kawa, herbata, soki, woda, ciastka,
owoce),

Zajecia z pedagogiki przezycia (1 godzina) — wprowadzenie - zajecia dla catej grupy (gry,
zabawy integracyjne i edukacyjne dla dzieci) w czasie zaje¢ barek kawowy, soki, ciastka, woda
mineralna. Zajgcia realizowane przez psychologa/pedagoga.

Obiad

Zajecia z pedagogiki przezycia (5 godzin) — pedagogika kultury - Wycieczka z
licencjonowanym przewodnikiem tatrzanskim do:

Muzeum Tatrzanskiego, Miejska Galeria Sztuki, Cmentarz na P¢ksowym Brzysku, Zwiedzanie
Mogity Ofiar I Wojny Swiatowej, Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptowkach -
poznanie historii najstynniejszego kosciota w Zakopanem postawionego jako wotum
dzigkczynne przez gorali za ocalenie Zycia papiezowi Janowi Pawtowi II.

W trakcie wycieczki realizowane beda zajgcia z  pedagogiki  kultury, przez
psychologa/pedagogdéw przy udziale licencjonowanego przewodnika tatrzanskiego obejmujace
w szczegblnoscei:

Budowa poczucia wlasnej warto$ci i obrona swoich praw

Poznawanie zasad powstawania zaleznos$ci migdzy ludzmi,

Rozwijanie umiejgtnosci komunikacji w grupie,

Lepsze zrozumienie powstawania konfliktow grupowych,

Uswiadomenie jak wazne sa zdrowe relacje migdzy luzmi,

Budowanie umiejgtnosci respektowania i szanowania innych

Kolacja

Czas wolny — nocleg

Laczna liczba godzin zaj¢¢ w pierwszym dniu — 6

b) Program dzien 11

Wykonawca zobowiazuje si¢ zapewnic¢ catering dla uczestnikow II dzien — $niadanie, obiad (2
daniowy), kolacja, przerwy kawowe (kawa, herbata, soki, woda, ciastka, owoce),

Sniadanie

Zajecia z pedagogiki przezycia (2 godziny) — pedagogika kultury — podsumowanie pierwszego
dnia zaj¢¢é, w czasie zaje¢ barek kawowy, soki, ciastka, woda mineralna. Zajgcia z
psychologiem/pedagogiem.

Zajgcia z pedagogiki przezycia (1 godzina) — pedagogika Srodowiska — wprowadzenie.
W czasie zaje¢ Dbarek kawowy, soki, ciastka, woda mineralna. Zajecia z
psychologiem/pedagogiem.

Obiad

Zajegcia z pedagogiki przezycia ( 5 godzin) — pedagogika S$rodowiska — Wycieczka z
licencjonowanym przewodnikiem tatrzanskim na Gubatowke (wyjazd kolejka), zjazd na
zjezdzalni grawitacyjnej na Gubaldwce, przejscie promenada z widokiem na Tatry, zjazd
kolejka liniowa Butorowy Wierch, Spacer po Krupéwkach, pustelnia Sw. Brata Alberta.

W trakcie wycieczki realizowane beda zajgcia z pedagogiki Srodowiska, przez
psychologa/pedagogéw przy udziale licencjonowanego przewodnika tatrzanskiego obejmujace
w szczegdlnosci:
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Poznawanie emocji oraz sposobow zdrowego radzenia sobie z nimi,

Poznawanie przyczyn mechanizméw, skutkéw i sposobow przeciwdzialania przemocy i
agresji, lepsze zrozumienie wlasnego zachowania,

poznanie wiasnych psychofizycznych granic i mozliwosci,

uswiadomienie sobie, jak przezywam siebie i jak przezywam innych.

lepsze zrozumienie wzajemnych zalezno$ci czlowieka z otaczajaca go natura,
uwrazliwienie na pigkno, niepowtarzalno$¢ a przede wszystkim na krucho$¢ przyrody.

Kolacja w formie grilla z podsumowaniem drugiego dnia zaje¢ — cd. - zajecia z pedagogiki
przezycia( 2 godzin) — pedagogika srodowiska — nocleg

Laczna liczba godzin zaj¢¢ w drugim dniu — 10

c) Program dzien III
Wykonawca zobowiazuje si¢ zapewni¢ catering dla uczestnikow III dzien — $niadanie, II
$niadanie, obiad (2 daniowy), przerwy kawowe (kawa, herbata, soki, woda, ciastka, owoce),
Sniadanie
Zajecia z pedagogiki przezycia (1 godzina) — pedagogika przygody i zabawy — wprowadzenie.
W czasie zaj¢¢ drugie $niadanie, barek kawowy, soki, ciastka, woda mineralna. Zajgcia z
psychologiem/pedagogiem
Zajecia z pedagogiki przezycia (5 godzin) — pedagogika przygody i zabawy — udzial grupy w
zajeciach w Aqua Park w Zakopanym lub Park Linowy na Gubatowce.
W trakcie zaje¢ realizowane beda zalozenia pedagogiki przygody i zabawy, przez
psychologa/pedagogdéw obejmujace w szczegdlnosci:
Poszerzenie zdolno$ci konstruktywnego radzenia sobie z problemami,
Nauka tworczego myslenia i dziatania w otoczeniu
Umiejgtnos$¢ pokonywania barier 1 wlasnych ograniczen
Akceptacja samego siebie
Integracja grupy 1 wspoipraca budowanie zaufania
Doswiadczanie granic mozliwosci,
Budowanie wzajemnej odpowiedzialnosci
Zrozumienie potrzeb, mysli i uczu¢ drugiego cztowieka
Obiad
wyjazd powrotny do Zabna
Laczna liczba godzin zaj¢¢ w trzecim dniu — 6

Zamawiajacy dopuszcza w sytuacjach niezaleznych od Wykonawcy po uzyskaniu zgody od
przedstawiciela Zamawiajacego zorganizowanie alternatywnego programu zaje¢ w

plenerze o charakterze rtownowaznym do zaproponowanego.

prowadzenie dokumentacji wyjazdu integracyjneco z odpowiednim oznakowaniem
promocyjnym - logo POKL, obejmujacej w szczegodlnosci: program szkolenia, dziennik
zaje¢ wraz z lista obecnos$ci; po ich zakonczeniu przekazanie oryginatow tych dokumentow
wraz ze wzorem zaswiadczenia potwierdzajacego uczestnictwo,

zapewnienie materiatow i pomocy dydaktycznych niezbednych do przyswojenia wiedzy,
w formie papierowej i na pltycie CD wraz z lista 0s6b potwierdzajacych ich otrzymanie,
Zamawiajacy wymaga zapewnienia sprz¢tu niezbgdnego do prowadzenia zajgc,

uzyskanie zgody na przetwarzanie danych od Uczestnikow Projektu oraz ich otoczenia
i przetwarzanie ich zgodnie z przepisami prawa,
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przekazanie Zamawiajacemu po jednym egzemplarzu materiatow szkoleniowych

1 dydaktycznych,

- zapewnienie nadzoru nad organizacja i realizacja programu wyjazdu,

- ubezpieczenie uczestnikow treningu i ich otoczenia od nastgpstw nieszczg§liwych
wypadkow powstatych w trakcie oraz w drodze do 1 z miejsca szkolenia,

- zapewnienie uczestnikom treningu transportu z miejsca zbidrki do miejsca prowadzonego

szkolenia tam 1 z powrotem (potwierdzenie korzystania z ustugi),

zapewnienie uczestnikom treningu 2 noclegéw, w tym odpowiednich warunkow

noclegowych w pokojach maksymalnie czteroosobowych z tazienkami (potwierdzenie

korzystania z ustugi),

- zapewnienie fachowej opieki nad dzie¢mi, ktére z réznych powoddéw moga nie bra¢ udzialu
w zajeciach (np. wiek, stopien trudnosci zajec),

- zapewnienie odpowiednich sal szkoleniowych do prowadzenia zaje¢, wyposazonych
w odpowiednia liczbg miejsc i stolikow,

- zapewnienie udziatu w wyjezdzie dla 3-5 oséb w ramach nadzoru ze strony Zamawiajacego

4. Warsztaty 7 mikro-wyktadami obejmujace w szczegolniosci tendencje na rynku pracy,
umiejetnosci uniwersalne, zawodowe i adaptacyjne, umiejetnosci analizowania ofert pracy,
metody poszukiwania pracy (przygotowanie do rozmowy z pracodawcq — zasady rozmowy
kwalifikacyjnej), nabywanie umiejetnosci tworzenia wizerunku wlasnej osoby -
autoprezentacja, bilans wlasnych umiejetnosci i doswiadczen, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, rogzmowa kwalifikacyjna — éwiczenie — maj, czerwiec 2012 r.

Wymagania Zamawiajqcego :

- Przeprowadzenie w 2012 roku warsztatow z mikro-wyktadami w formie stacjonarnej dla
grupy 12 osobowej w wymiarze 18 godzin (1godz.) w lokalu udostepnionym przez
Zamawiajacego tj. 12 godzin w miesiacu maju i 6 godzin w miesiacu czerwcu,

- Wykonawca uzgadnia z Zamawiajacym harmonogram realizacji poszczegdlnych zadan w
projekcie,

- prowadzenie dokumentacji przebiegu warsztatow z mikro-wyktadami,
z odpowiednim oznakowaniem promocyjnym - logo POKL, obejmujacej
w szczegOlnosci: program szkolenia, dziennik zaje¢ wraz z lista obecnos$ci; po zakonczeniu
warsztatow przekazanie Zamawiajacemu oryginatow tych dokumentow wraz ze wzorem
zaswiadczenia potwierdzajacego ukonczenie warsztatow z mikro-wyktadami.

- zapewnienie materiatbw szkoleniowych 1 pomocy dydaktycznych niezbgdnych do
przyswojenia wiedzy w formie papierowej 1 na pltycie CD wraz z lista 0sob
potwierdzajacych ich otrzymanie.

- Zamawiajacy wymaga zapewnienia sprzetu niezbednego do prowadzenia zaje¢ oraz, aby
kazdy uczestnik otrzymal, co najmniej artykuly pi$miennicze, notatnik, teczk¢ na gumke za
potwierdzeniem odbioru,

- przekazanie Zamawiajacemu po jednym egzemplarzu materiatdéw szkoleniowych i
dydaktycznych,

- prowadzenie ankiet porownawczych, personalnych z zakresu samooceny Uczestnika
Projektu przed rozpoczeciem warsztatow 1 po ich zakonczeniu, oraz ankiet anonimowych
po kazdym bloku zajg¢,
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ubezpieczenie uczestnikow warsztatow z mikro-wyktadami od nastgpstw nieszczegsliwych
wypadkow powstalych w trakcie oraz w drodze do i1 z miejsca szkolenia,

zapewnienie nadzoru nad organizacja treningdw i realizacja programu merytorycznego,
Wykonawca zobowiazuje si¢ do prowadzenia monitoringu, ewaluacji dziatan w projekcie w
formie raportu z efektywnos$ci dziatan oceniajacego postgpy uczestnikow w zdobywaniu
przekazywanej wiedzy i umiejgtnosci oraz przedstawienie wynikdw Zamawiajacemu w
raporcie koncowym.

Zapewnienie cateringu w formie 1 goracego positku na szkoleniach 6 godz. oraz napoi
(kawa, herbata, soki, woda mineralna) — potwierdzenie korzystania z cateringu.

Poradnictwo i wsparcie indywidualne.

Wymagania Zamawiajqcego :
dyzury specjalistow : (doradca zawodowy, psycholog, pedagog, prawnik zgodnie z
oczekiwaniami UP) w roku 2012 (lipiec) - 88 godzin (1godz.) dla 22 oséb, w lokalu
udostgpnionym przez Zamawiajacego, w 1lo$¢i conajmniej 3 godziny na UP. Pozostala
ilo$¢ wsparcia rozpisana bedzie dla najbardziej potrzebujacych,
Wykonawca uzgadnia z Zamawiajacym harmonogram realizacji poszczegélnych zadan w
projekcie,
prowadzenie dokumentacji doradczej z przebiegu porad, z odpowiednim oznakowaniem
promocyjnym logo POKL, listy obecnosci. Po zakonczeniu dyzuréw przekazanie
zamawiajacemu orginatlow tych dokumentéw wraz ze wzorem zaswiadczenia
potwierdzajacego korzystanie z poradnictwa i wsparcia indywidualnego,
ubezpieczenie uczestnikow dyzurdw specjalistow od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
powstatych w trakcie oraz w drodze do i z miejsca dyzuréw,

Zorganizowanie i finansowanie uczestnictwa w grupie wsparcia (samopomocowej).

Wymagania Zamawiajqcego :
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie grupy wsparcia dla 22 osob w tacznej liczbie 32
godzin(1godz.) w miesiacach sierpien, wrzesien, pazdziernik i listopad 2012 r. W kazdym
miesigcu winno si¢ odby¢ 2 spotkania kazde po 4 godziny.
Zorganizowanie w ramach grupy wsparcia specjalistycznych konsultacji 1 porad (np.
pedagoga, psychologa, prawnika) w wymiarze miniumum 6 godzin dla jednego lub wigcej
specjalistow w zaleznos$ci od potrzeb beneficjentek.
Wykonawca uzgadnia z Zamawiajacym harmonogram realizacji poszczegdlnych zadan w
projekcie,
prowadzenie dokumentacji, z odpowiednim oznakowaniem promocyjnym — logo POKL,
lista obecnosci. Po zakonczeniu zaje¢ przekazanie Zmawiajacemu orginatow tych
dokumentéw wraz ze wzorem zaswiadczenia potwierdzajacego uczestnictwo w zajgciach
grupy wsparcia,
ubezpieczenie uczestnikOw grupy wsparcia od nastgpstw nieszczgsSliwych wypadkow
powstalych w trakcie oraz w drodze do i1 z miejsca zajec,
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- zapewnienie na zajgciach grupy wsparcia poczgstunku w formie ciastek, kawy, herbaty,
sokow, wody mineralnej — potwierdzenie korzystania z poczestunku.

UWAGA : lgodz. =45 minut
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WYKAZ OSOB KTORYMI DYSPONUJE/BEDZIE DYSPONOWAL WYKONAWCA

Sktadajac ofert¢ w przetargu nieograniczonym na zorganizowanie 1 przeprowadzenie
treningdw 1 warsztatow w celu przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu o0sob i rodzin
korzystajacych ze $§wiadczen pomocy spolecznej poprzez zwigkszenie ich aktywno$ci na
ptaszczyznie rodzinnej, zawodowej i spotecznej, w ramach projektu : Program Operacyjny
Kapital Ludzki, 7.1.1 Rozwo6j i upowszechnianie aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy
Spotecznej, oswiadczam, ze w realizacji zamowienia wezma udziat nastgpujace osoby, ktérymi
dysponuje/bedzie dysponowat Wykonawca :

Lp. | Imi¢ Nazwisko Petniona Kwalifikacje i Podstawa
funkcja doswiadczenie dysponowania
zawodowe,
wyksztatcenie*

* nalezy zalaczy¢ do oferty dokumenty potwierdzajace kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz
wyksztalcenie dla petnionej funkcji

(podpis upowaznionego przedstawiciela
oferenta)

Uwaga: W przypadku, gdy Wykonawca nie dysponuje osobami zdolnymi do wykonania zamowienia
zobowiazany jest do zataczenia do oferty pisemnego zobowiazania innego podmiotu o udostgpnieniu
0s0b zdolnych do wykonania zamdéwienia
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Zalacznik Nr 6

UMOWANTE . .. .. A /2012
(PROJEKT)

zawartaw Zabniewdniu............ 2012 roku pomigdzy .
Osrodkiem Pomocy Spotecznej z siedziba przy ul. Sw. Jana 3a, 33-240 Zabno,
w imieniu ktérego dziata :

1

zwanym dalej "Zamawiajacym",

zwanym dalej ,,Wykonawca”:

hdl

§1

Zamawiajacy zleca a Wykonawca zobowiazuje si¢ do zorganizowania i przeprowadzenia treningdbw
i warsztatow psychologicznych, psychologiczno — pedagogicznych, warsztatow z mikro-
wyktadami, poradnictwa i wsparcia indywidualnego i grupowego w celu przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu 0s6b i rodzin korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej poprzez
zwigkszenie ich aktywno$ci na ptaszczyznie rodzinnej, zawodowej 1 spotecznej, w ramach projektu
: Program Operacyjny Kapitat Ludzki.

Doktadny zakres zostat okreslony w zataczniku ,,Opis przedmiotu zamdwienia” i stanowi integralna
cze$¢ niniejszej umowy.

§2
Termin realizacji zamdwienia strony wyznaczaja na :
Treningi 1 warsztaty psychologiczne obejmujace w szczegdlno$ci: zajgcia integracyjne,
nawiazywanie i utrzymywanie kontaktow interpersonalnych, bariery komunikacji interpersonalne;,
doskonalenie komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, wspotpraca w realizacji zadan, trening
asertywnos$ci i redukcji frustracji, zasoby, ograniczenia i granice - budowanie adekwatnej
samooceny, autoprezentacja i wystapienia publiczne, planowanie wlasnego rozwoju - cele zyciowe 1
zawodowe — termin maj- sierpien 2012r.
Treningi i warsztaty psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicow majacych trudnosci w sprawach
opiekunczo — wychowawczych obejmowaé bgda migdzy innymi : normy i zasady wspotzycia w
rodzinie i jej otoczeniu, zasady komunikacji interpersonalnej oraz bariery w komunikacji,
umacnianie wi¢zi i budowanie wilasciwych relacji w kontek$cie rodziny i jej otoczenia, trening
redukcji frustracji, planowanie wlasnego rozwoju w kontekscie zachowania wiasciwej funkcji w
rodzinie - termin maj- sierpien 2012r.
Treningi i warsztaty psychologiczne na trzydniowym wyjezdzie integracyjno - edukacyjnmy z
elementami pedagogiki przezycia dla uczestnikow projektu i ich otoczenia w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki - Termin realizacji — weekend (piatek, sobota, niedziela) w miesiacu
sierpniu 2012r.
Warsztaty z mikro-wyktadami obejmujace w szczeg6lnio$ci tendencje na rynku pracy, umiejgtnosci
uniwersalne, zawodowe i adaptacyjne, umiejgtnosci analizowania ofert pracy, metody poszukiwania
pracy (przygotowanie do rozmowy z pracodawcg — zasady rozmowy kwalifikacyjnej), nabywanie
umiejetnosci tworzenia wizerunku wlasnej osoby - autoprezentacja, bilans wlasnych umiejetnosci i
doswiadczen, przygotowanie dokumentow aplikacyjnych, rozmowa kwalifikacyjna — ¢wiczenie —
maj, czerwiec 2012 1.
Poradnictwo i wsparcie indywidualne.
Zorganizowanie i finansowanie uczestnictwa w grupie wsparcia (samopomocowe;j).
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§3

........... ,- zt brutto (stownie: . ........... zlotych 00/100).

Dopuszcza si¢ fakturowanie czg¢$ciowe po wykonaniu poszczegdlnych elementéw programu.
Wykonawca przedtozy Zamawiajacemu fakturg¢ VAT po zakonczenia realizacji danego elementu
programu oraz dokumentacj¢ z jego realizacji, a po realizacji wszystkich zadan w ciagu 14 dni
przedstawi raport koncowy z realizacji zadan.

Wyptata wynagrodzenia nastapi w ciggu 21 dni od daty przestawienia faktury VAT pod
warunkiem, iz przedlozona dokumentacja z realizacji poszczegélnych elementow programu
bedzie kompletna.

Wynagrodzenie o ktérym mowa w § 3 ust. 1 jest wspotfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

§ 4

Wykonawca wyraza zgodg na uczestnictwo oraz kontrolg¢ osoby upowaznione;.

Wykonawca wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zawartych w niniejszej
umowie dla potrzeb niezbednych do realizacji obowiazku podatkowego oraz procesu
ewidencyjnego, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U
. 2002 Nr 101, poz. 926 z pdézn. zm.) przy zachowaniu postanowien ww. ustawy dotyczacych
gwarancji ochrony przetwarzania tych danych, w tym wgladu "Wykonawcy” w swoje dane
osobowe 1 mozliwos¢ ich zmiany.

§5
W sprawach nieuregulowanych niniejsza umowa maja zastosowanie przepisy ustawy Prawo
zamoOwien publicznych oraz Kodeksu Cywilnego.
Spory wynikle na tle realizacji umowy rozstrzyga¢ bedzie Sad wilasciwy dla siedziby
Zamawiajacego.

§ 6

Umowe 1 zalaczniki do niej sporzadzono w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron.

§7

Integralna czg$cia niniejszej umowy sa nastgpujace zataczniki:

- zalacznik nr 1 — opis przedmiotu zamowienia,
- zalacznik nr 2 — harmonogram realizacji projektu

WYKONAWCA ZAMAWIAJACY
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HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU
W przetargu nieograniczconym na zorganizowanie i przeprowadzenie treningow i
warsztatbw w celu przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu os6b i rodzin
korzystajacych ze swiadczen pomocy spolecznej poprzez zwig¢kszenie ich aktywnosci na
plaszczyznie rodzinnej, zawodowej i spolecznej, w ramach projektu : Program
Operacyjny Kapital Ludzki, 7.1.1 Rozw0j i upowszechnianie aktywnej integracji przez
Osrodki Pomocy Spolecznej

Lp. | Nazwa elementu programu Termin Kwota
realizacji brutto

1. Treningi i warsztaty psychologiczne obejmujace w szczegdlnosci: zajgcia
integracyjne, nawiazywanie i utrzymywanie kontaktoéw interpersonalnych,
bariery komunikacji interpersonalnej, doskonalenie komunikacji werbalnej i
pozawerbalnej, wspotpraca w realizacji zadan, trening asertywnosci i redukcji
frustracji, zasoby, ograniczenia i granice - budowanie adekwatnej samooceny,
autoprezentacja i wystapienia publiczne, planowanie wtasnego rozwoju - cele
zyciowe i zawodowe.

2. Treningi 1 warsztaty psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicow majacych
trudnos$ci w sprawach opiekunczo — wychowawczych obejmowaé beda migdzy
innymi : normy i zasady wspodlzycia w rodzinie i jej otoczeniu, zasady
komunikacji interpersonalnej oraz bariery w komunikacji, umacnianie wigzi i
budowanie wtasciwych relacji w kontekscie rodziny i jej otoczenia, trening
redukcji frustracji, planowanie wilasnego rozwoju w konteks$cie zachowania
wiasciwej funkcji w rodzinie.

3. Treningi i warsztaty psychologiczne na trzydniowym wyjezdzie integracyjno -
edukacyjnmy z elementami pedagogiki przezycia dla uczestnikow projektu i
ich otoczenia w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki - Termin
realizacji — weekend (piatek, sobota, niedziela)

4. Warsztaty z mikro-wykladami obejmujace w szczegdlniosci tendencje na
rynku pracy, umiejetnosci uniwersalne, zawodowe i adaptacyjne, umiejetnosci
analizowania ofert pracy, metody poszukiwania pracy (przygotowanie do
rozmowy z pracodawca — zasady rozmowy kwalifikacyjnej), nabywanie
umiejetnosdci tworzenia wizerunku wiasnej osoby - autoprezentacja, bilans
wlasnych umiejetno$ci 1 doswiadczen, przygotowanie dokumentow
aplikacyjnych, rozmowa kwalifikacyjna — ¢wiczenie.

5. Poradnictwo i wsparcie indywidualne

6. Zorganizowanie 1 finansowanie uczestnictwa W  grupie = wsparcia
(samopomocowej).

.................................... LA

(podpis upowaznionego przedstawiciela
oferenta)
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