Daria Nawdj i Tymon Salwa na podium zawodéw wspinaczkowych

LA ROCA

W miniona sobote zawodnicy Klubu Sportowego Sportiva i Scianki La Roca zdobywali
trofea w zawodach wspinaczkowych rozgrywanych na s$ciankach we Wroctawiu i
Rzeszowie. Doswiadczona zawodniczka Daria Nawdéj i mtodziutki zawodnik Tymon Salwa
znakomicie spisali sie w rywalizacji w konkurencji wspinaczki bouldering.

Daria Nawdéj wywalczyta bardzo dobre drugie miejsce sposréd stu szesnastu uczestniczek rywalizacji
kolejnych kultowych zawodéw wspinaczkowych - Rezerwa Mocy 2023, ktére odbyly sie na
wroctawskiej $ciance Zerwa. Tymon Salwa zostat drugim wicemistrzem Podkarpacia dzieci i
mitodziezy zawodéw, ktdre zostaty rozegrane na rzeszowskiej $ciance Peron Baltoro, pokonujac o$Smiu
innych uczestnikéw zmagan.

We Wroctawiu rywalizacja podzielona byta na dwie rundy: eliminacje, w ktérych zawodnicy mogli
zmierzy¢ sie z czterdziestoma problemami wspinaczkowymi przygotowanymi w réznych formacjach
$cianki Zerwa. Sposréd tych boulderéw, zdobycie dwudziestu najwyzej punktowanych decydowato o
awansie do finatu; oraz finatu, ktéry rozegrany zostat na trzech problemach wspinaczkowych, w
nowatorskiej formule startu w parach, a jak sie okazato w przypadku mezczyzn (zdecydowaty wyniki
ex aequo) w trzy osobowych zespotach.

Do finatu ostatecznie awansowato szes$¢ najlepszych kobiet i dziewieciu mezczyzn. W finale kazda
druzyna miafta czas o$miu minut na pokonanie problemu, zawodnicy mimo startu w zespotach,
punkty zdobywali indywidualnie. Daria Nawéj po eliminacjach z dorobkiem czterystu dwudziestu
punktéw plasowata sie na szdstej pozycji. W finale poprawita ten wynik pokonujgc uzyskujgc dwa
topy i trzy bonusy, plasujgc sie ostatecznie na drugim miejscu podium. W rywalizacji kobiet
zwyciezyta Matgorzata Kurek z KS Skarpa Bytom, trzecie miejsce wywalczyta Olga Kulisz z Gdanska.
W rywalizacji mezczyzn zwyciezyt Jakub Zietek z KW Bielsko-Biata przed Maksem Vnukovem z
Wroctawia i Szymonem Zalesinskim z KW Wroctaw.

Jak przyznata po finale nasza zawodniczka: ,Wspinato jej sie bardzo dobrze, finaty nie byty tak trudne
jak to bywa na innych zawodach, bouldery mogty by¢ nieco trudniejsze. Na drugim boulderze Daria
byta blisko topu, gdyby nie patent na jego przejscie, ktéry odkryta dosé pdézno, byta spora szansa na
ukonczenie. | to wtasnie ten problem zawodniczka uwaza za najlepszy z sposrdéd przygotowanych
przez konstruktoréw drég przystawek finatowych.” - o czym mozemy postucha¢ w wypowiedzi Darii
na ponizszym nagraniu. Start we Wroctawiu kohczy udany sezon naszej podopiecznej, przed ktéra
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krétka przerwa Swigteczna i juz w styczniu rusza kolejny cykl zawodéw wspinaczkowych.

W zawodach Rezerwa Mocy uczestniczyli réwniez mtodzi zawodnicy KS Sportiva, dla ktérych
mozliwos¢ rywalizacji na takiej liczbie boulderéw byta sSwietnym treningiem. Elzbieta Czapla
uplasowata sie na siedemdziesigtym miejscu, Martyna Wéjcik na dziewieddziesigtym trzecim miejscu.
Filip Tutaj zajat dobre osiemdziesigte pigte miejsce sposréd dwustu szesédziesieciu dwéch mezczyzn.

Réwnolegle do zawoddéw we Wroctawiu, na sciance Peron Baltoro w Rzeszowie rywalizowali najmtodsi
wspinacze zmagajac sie z grawitacjag w zawodach dla dzieci i mtodziezy w konkurencji bouldering.
Rewelacyjnie zaprezentowat sie Tymon Salwa z KS Sportiva/La Roca, ktéry w kategorii dzieci
mtodszych wywalczyt brazowy medal. Warto podkresli¢, ze to byty dopiero trzecie zawody w karierze
tego utalentowanego zawodnika. W zmaganiach chtopcéw w kategorii Tymona wystartowato
jedenastu uczestnikéw.

Wiecej zdje¢:

https://laroca.pl/news/daria-nawoj-i-tymon-salwa-na-podium-zawodow-wspinaczkowych
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